PRAYERS

Rugaciuni pentru a ne aminti de femeile si
fetele afectate de violenta domestica

Va rugam sa folositi aceste rugaciuni in cadrul comunitatii voastre, la biserica sau in grupurile
voastre mici pentru a sprijini eforturile de a pune capat violentei domestice!

Doamne Dumnezeule!

Venim in prezenta Ta si iti multumim pentru fiecare clipa si pentru fiecare respiratie pe care ni
le-ai daruit!

Iti multumim pentru familiile in care suntem ocrotiti si iubiti!

Suntem constienti de faptul ca multor oameni li se furd bucuria si siguranta, intrucat se
confrunta cu abuz si violenta din partea persoanelor care ar trebui sd le ofere siguranta si sprijin.

Ne rugam in special pentru femeile care se confrunta cu situatii de abuz si cu consecintele
sale ingrozitoare.

Te rugam, fii cu fiecare dintre ele si reda-le speranta!

Iti multumim pentru toti cei care depun toate eforturile pentru a-ti salva fiicele.
Da-le putere si intelepciune pentru a face fata traumei si pentru a transforma vieti.
Ajuta-i sd meargd mai departe chiar si atunci cand inimile lor sunt tulburate.

In timp ce cdutdm s& fim mai constienti de aceastd problemd, binecuvénteaza eforturile noastre!
Ajuta-ne sa transpunem credinta in actiune prin iubire, dupd cum ne invata Cuvantul Tau!
Cerem toate acestea, Isus, in Numele Tau pretios si puternic.

Amin!

Scris de Amal Sarah, lider comunitar, Pakistan

Sfinte Dumnezeule,

Jti multumim cd domnesti cu dreptate si justitie. Ne bucurdm cd ai venit in persoana lui Isus
pentru a distruge faptele intunericului.

Recunoastem ca inimile noastre sunt indurerate de raspandirea pe scara larga a violentei
impotriva femeilor si fetelor. Nu stim cét timp va continua, dar depldngem cu speranta ca vei
judeca fiecare infractor care nu se pocaieste, si ca vei oferi curaj si speranta pentru fiecare
supravietuitor.

Ne rugam pentru faptuitorii oricarei forme de violenta impotriva femeilor si copiilor.

Ne rugam ca ei sa auda ceea ce spune Spiritul Tau si sa se intoarca la Tine intr-o smerita
pocainta.

Ne asezam madinile peste inimile, sufletele si mintile copiilor afectati.

Declaram puterea Ta de a-i salva, vindeca si elibera.

Iti multumim pentru modul in care vei continua sd Te
preaslavesti in timp ce noi ne indreptam privirea spre
Tine, Te asteptam si lucram impreuna cu Tine - in numele
Domnului nostru Isus Hristos din Nazaret - Amin!

Scris de Dr. Joy Wilson, profesor si consilier, Guyana
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Doamne, Tu ai venit sa-i vindeci pe cei cu inima zdrobita si sa-i eliberezi pe cei in captivitate.

Mandatul Tau a devenit mandatul nostru si, astfel, ca Bisericad globala rugdndu-ne astazi
Impreund in unitate, ne opunem abuzului domestic in toate formele sale.

Ne rugam pentru toti cei care suferd din cauza altora. Fii turnul lor puternic, mangaierea,
refugiul si speranta lor.

Ne rugam pentru toti cei implicati in sprijinirea supravietuitorilor, pentru ca Tu sa ii intaresti si
sd ii incurajezi - dandu-le intelepciune si compasiune pe masura ce demonstreazd dragostea
lui Hristos in aceste situatii dintre cele mai intunecate.

Fie ca noi, biserica Ta, sa ne ridicam si sa fim o voce pentru cei fara voce. Fie ca noi sda avem
curajul de a ne inalta in numele adevarului contestand cultura musamalizarii si a tacerii din
jurul nostru.

In cele din urma, ajutd-ne sd credm spatii sigure in care supravietuitorii sd fie ascultati, crezuti
Si iubiti.

Cerem toate acestea in numele frumos si puternic al lui Isus.

Amin!

Scris de Pete Sims, lider bisericesc, Regatul Unit

Sugestie de rugaciune in grup
Puteti folosi o rugaciune de cercetare a constiintei (“examen”) la sfarsitul slujbei pentru a

reflecta asupra a tot ceea ce a fost impartasit si explicat. La fiecare punct alocati 30 de
secunde pentru reflectare in tacere.

1. Constientizeaza prezenta lui Dumnezeu — Dumnezeu este al nostru lehova-Nissi -
drapelul nostru de protectie si putere.

2. Evalueaza cu recunostinta aceasta zi — Multumindu-i lui Dumnezeu pentru proviziile
Sale pentru noi - pentru siguranta, pentru familiile si prietenii nostri.

3. Fii atent la emotiile tale — Ce ematii trezeste in tine acest mesaj despre abuzul domestic?
Recunostinta fata de Dumnezeu? Vinovatie/ tristete, neajutorare?

4. Alege o anumita particularitate din ceea ce am auzit astazi si vorbeste cu Dumnezeu
despre ea

5. Priveste spre ziua de maine — cu speranta reinnoita si cu angajamentul de a urma
modelul de dreptate, indurare si bunatate al lui Dumnezeu.
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