
ग्लोबल एक्शन डे किस बारे में है? 
वैश्विक स्तर पर, हर 11 मिनट में एक साथी या परिवार के सदस्य के हाथों एक महिला या लड़की की 
मृत्यु हो जाती है। वैश्विक कार्रवाई दिवस का लक्ष्य व्यक्तिगत और सामूहिक रूप से उन महिलाओं 
और लड़कियों के लिए आवाज उठाना है जिन्होंने हिंसा में अपनी जान गंवाई है।1 
25 नवंबर, महिलाओं के खिलाफ हिंसा के उन्मूलन के लिए अंतर्राष्ट्रीय दिवस है, और यह दिन हमें अपने चर्च, समुदाय या 
संगठन में बोलने, प्रार्थना करने और कार्रवाई करने का मौका देता है।
आपको बस एक कुर्सी और एक चिन्ह चाहिए।

कौन कर सकता है?
यह कार्रवाई ईसाइयों द्वारा शुरू की गई थी महिलाओं और लड़कियों के खिलाफ हिंसा के दुखद परिणामों पर ध्यान केंद्रित 
करके हमारे समुदाय की सेवा करना चाहती है। यह क्रिया केवल ईसाइयों या ईसाइयों के लिए नहीं है यह सभी राष्ट्रों, 
भाषाओं और धर्मों का प्रतिनिधित्व करने वाली महिलाओं और लड़कियों को बचाने के लिए हर देश, भाषा और धर्म के 
सभी लोगों के साथ साझेदारी करने के लिए बनाया किया गया है। 

यह कब है?
25 नवंबर, “महिलाओं के खिलाफ हिंसा के उन्मूलन के लिए अंतर्राष्ट्रीय दिवस” है, जिसके तुरंत बाद 16 दिनों की 
विचार-विमर्श किया जा सकता है। तो आप शुक्रवार 25 को स्कूल या काम पर एक कार्यक्रम आयोजित कर सकते हैं या 
कार्रवाई में शामिल होने के लिए रविवार, 27 नवंबर को चुन सकते हैं। कृपया एक दिन और समय चुने जो आपके अनुकूल 
हो।

क्यो ऐसा करे?
दुनिया भर मंे महिलाओं और लड़कियों के जीवन को हिंसक कार्रवाइयो से छीन लिया गया है - अक्सर पुरुषो द्वारा वे अच्छी 
तरह जानते है। इन महिलाओं और लड़कियो को याद किया जाता है। आओ हम बुराई के विरुद्ध खडे़ हो और उनके लिये बोले; 
दूसरों को और खुद को वर्तमान और भविष्य के दुर्व्यवहारियों के नियंत्रण से बचाने मे हमारी मदद करे। 

कार्रवाई कैसे करे?
हर एक आवाज एक सामूहिक ध्वनि का हिस्सा बन जाती है जो दुनिया भर मे गूंजती है। आप अपने चर्च में प्रचार/
प्रार्थना कर सकते हैं, उत्तरजीवी के अनुभवों को एक समूह में साझा कर सकते हैं, अपने समुदाय के लिए एक कार्यक्रम 
की मेजबानी कर सकते हैं, अपने संगठन के लिए एक नया घोषणापत्र बना सकते हैं, एक ब्लॉग पोस्ट लिख सकते हैं, या 
महिलाओं और लड़कियों की सुरक्षा के कानूनों के बारे में अपने राजनीतिक नेताओं से जुड़ सकते हैं।
रेड चेयर प्रोजेक्ट में शामिल होने का एक आसान तरीका तैयार करने में 20 मिनट लगते है।
अपनी जरूरत की सामग्री यहां से डाउनलोड करे। women.worldea.org/cneda

रेड चेयर प्रोजेक्ट क्या है?2 
रेड चेयर प्रोजेक्ट में घरेलू हिंसा के बारे में लाल हाइलाइटिंग तथ्यों के साथ एक सार्वजनिक 
स्थान पर एक खाली कुर्सी आरक्षित करना शामिल है। खाली कुर्सी लिंग आधारित हिंसा 
में खोए लोगों के जीवन के एक चिन्ह के प्रतीक के रूप में भी काम करेगी। लाल रंग 
हमें युद्ध क्षेत्रों में, शहर की सड़कों पर, और अपने घरों में भी लाखों महिलाओं 

1 United Nations Office on Drugs and Crime (2021)

2 The red chair project has been adapted from a very successful 
campaign in French churches called Une place pour Elles  
(www.uneplacepourelles.fr).

Qui sommes-nous ?
Créée en 2018, Une place pour Elles a pour objectif la sensibilisation sur les

violences conjugales. Nous travaillons en lien avec toutes les associations qui 

luttent contre ce fléau. Nous nous battons pour que ces violences cessent.

Notre mission : poser des actes symboliques pour qu’on n’oublie jamais ces

centaines de femmes assassinées et toutes les victimes. 

Nous recouvrons une chaise avec un tissu pour rendre visible la place qui 
aurait dû être occupée par cette femme, cette voisine, cette amie qui n’est plus là.

Ainsi par ce geste symbolique fort, la parole se libère ; les passants, de toutes

générations, toutes celles et ceux qui voient la « place pour elles » sont

sensibilisés à ce drame, encouragés à aider les victimes de 

cette violence, le tabou se brise.

À savoir et ne jamais oublier

En France, tous les ans, une femme meurt tous les deux jours et demi tuée par 

son conjoint ou ex-conjoint (arme à feu, arme blanche, coups...). 

Les violences sont de tous types : physiques (coups), psychologiques (menaces, 

humiliation, punition...), sexuelles (viol), sociales (isolement). On évalue à 220000 les 
femmes victimes de ces violences physiques et sexuelles chaque année, et à deux 
millions celles victimes de violences psychologiques ; dans notre pays, quatre 
millions d’enfants sont exposés à ces violences. 

Que faire si vous êtes maltraitée ? 

Vous n’êtes pas responsable de cette situation, ce n’est pas votre faute. En tout 

premier lieu, appelez le 3919 pour être écoutée et orientée. Appel gratuit 7j/7. 

Le numéro n’apparaît pas sur la facture.

Vous vous sentez en danger ? Appelez le 17 ou envoyer un sms au 114 

(c’est gratuit).

Que faire si vous êtes témoin de violences? Informez-vous, sentez-vous concerné. 

Vous pouvez proposer d’écouter et d’aider la victime dans ses démarches. 

Consultez le site arretonslesviolences.gouv.fr

arretonslesviolences.gouv.fr

RETROUVEZ-NOUS SUR : uneplacepourelles.fr

Comment participer à nos actions 

1 | Choisir une date
par exemple : le 25 novembre Journée 
internationale contre les violences faites aux 
femmes, le 22 février Journée européenne 
des victimes, le 8 mars Journée des droits 
des femmes, ou à l’occasion de tout 
événement opportun.

2 | Choisir un lieu
Tout lieu fréquenté par du public : une 
mairie, un cinéma, un jardin public, une salle 
d’attente de médecin, etc. 

3 | Poser un tissu de couleur 
par exemple, rouge, orange ou noir sur une 
chaise et ajouter le panneau au recto de ce 
dépliant. Prenez la chaise en photo, faites 
une vidéo et envoyez-les nous.

4 | Entrer éventuellement en dialogue
avec les personnes intriguées par cette 
chaise.
Mettre ce dépliant-affiche à disposition pour 
des informations complémentaires. 
Faites-nous connaître votre initiative et 
parlez-en autour de vous.

 uneplacepourelles.fr
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द्वारा सामना की जाने वाली हिंसा की याद दिलाता है।
यह साइन अमेरिकी अक्षर/ए4, पोस्टकार्ड और ए3 आकारों में फ्रंेच, अंग्रेजी, स्पेनिश, हिंदी, रोमानियाई, हंगेरियन, और 
बहुत कुछ में उपलब्ध है। 

आप और क्या कर सकते हैं?
यह पहली बार हो सकता है कि आपके चर्च या दोस्तों ने घरेलू शोषण और महिलाओं के खिलाफ हिंसा के बारे में सोचा 
हो। आप लोगों को यह सूचित करने के लिए रविवार, 18 नवंबर को चर्च में एक छोटा समूह (segment - खंड) आयोजित 
कर सकते हैं कि दुर्व्यवहार कैसा दिख सकता है और ऑनलाइन उपलब्ध प्रार्थनाओं में से किसी एक का उपयोग करके 
प्रार्थना कर सकते है। आप ऑनलाइन उपलब्ध प्रचार नोट्स का उपयोग करके लाल कुर्सी, प्रार्थना, सूचना, और स्वस्थ 
संबंधों पर एक उपदेश के साथ, इस मुद्दे पर पूरी सेवा समर्पित कर सकते है।

एक घोषणापत्र भी उपलब्ध है जिसका उपयोग चर्च और संगठन यह सुनिश्चित करने के लिए कर सकते हैं कि वे हिंसा और 
दुर्व्यवहार के किसी भी मामले में संवेदनशील और समझदारी से जवाब दे रहे है। आप अन्य संसाधनों के साथ एक नमूना 
घोषणापत्र ऑनलाइन पा सकते है। यह घोषणापत्र वैश्विक कार्रवाई दिवस से परे इस मुद्दे पर गति बनाए रखने का एक 
महत्वपूर्ण तरीका है।
वैश्विक कार्रवाई दिवस के लिए सभी सामग्री डाउनलोड करे women.worldea.org/cneda
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This action is organised by the Christian Network to End Domestic Abuse 
(CNEDA), which is a network of women and men across the world who 
are practitioners and campaigners on domestic violence. CNEDA is an 
initiative of the World Evangelical Alliance, supported by Restored, the 
Anglican Communion, World without Orphans and the Baptist Church.

women.worldea.org/cneda

https://women.worldea.org/cneda/
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