
घरेलू हिंसा से प्रभावित महिलाओं और लड़कियों को 
याद करने की प्रार्थना
घरेलू हिंसा को समाप्त करने के प्रयासों का समर्थन करने के लिए कृपया इन प्रार्थनाओं का उपयोग अपने समुदाय, चर्च 
या अपने छोटे समूहों मे करे।

प्रिय परमेश्वर,
हम आपकी उपस्थिति में आते है हर पल हर एक सांस के लिए धन्यवाद देते है जो आपने हमें दिया है।
हम उन परिवारों के लिए धन्यवाद करते है जहां हमारा पालन-पोषण और प्यार किया जा सका है।
हम जानते है कि बहुत से लोगों की खुशी और सुरक्षा लूट ली गई है क्योंकि वे उन लोग दुर्व्यवहार और हिंसा का 
अनुभव करते हैं जिन्हें सुरक्षा और सहायता प्रदान करनी चाहिए।
हम विशेष रूप से उन महिलाओं के लिए प्रार्थना करते हैं जो दुर्व्यवहार और इसके भयानक परिणामों का सामना 
कर रही हैं।
हर एक के साथ रहो और आशा बहाल करो, हम प्रार्थना करते है।

हम उन सभी के लिए धन्यवाद करते हैं जो आपकी बेटियों को बचाने के लिए हर संभव प्रयास कर रहे हैं।
उन्हे आघात से निपटने और जीवन बदलने के लिए शक्ति और ज्ञान दो ।
जब उनका दिल परेशान हो तब भी चलते रहने में उनकी मदद करो ।

जैसा कि हम इस मुद्दे के बारे मंे अधिक जागरूक होना चाहते हंै, हमारे प्रयासों को आशीर्वाद दो ।
प्रेम के माध्यम से विश्वास को क्रियान्वित करने मंे हमारी सहायता करे क्योकि आपका वचन हमंे यही सिखाता है।
हम यह सब आपके कीमती और पराक्रमी नाम, यीशु में मांगते है।
आमीन! 

अमल सारा, कम्युनिटी लीडर, पाकिस्तान द्वारा लिखित

पवित्र परमेश्वर,
हम आपको धन्यवाद देते है कि आप धार्मिकता और न्याय के साथ शासन करते है। हमे खुशी है कि आप यीशु के 
रूप में अंधकार के कार्यो को नष्ट करने के लिए आए।
हम स्वीकार करते हंै कि महिलाओं और लड़कियों के खिलाफ हिंसा के व्यापक स्तर पर हमारे दिल प्रचलित है। हम 
नही जानते कि यह कब तक जारी रहेगा लेकिन हम इस आशा के साथ शोक मनाते है कि आप हर उस अपराधी का 
न्याय करंेगे जो पश्चाताप नहीं करता है और आप प्रत्येक उत्तरजीवी के लिए साहस और आशा प्रदान करंेगे।
हम महिलाओं और बच्चो के खिलाफ हर प्रकार की हिंसा के अपराधियों के लिए प्रार्थना करते हैं।
हम चाहते हैं कि वे सुनेंगे कि आपकी आत्मा क्या कहती है और विनम्र पश्चाताप में आपकी ओर मुड़ेंगे ।
हम प्रभावित बच्चों के दिल, आत्मा और दिमाग पर हाथ रखते है।
हम उन्हें बचाने, चंगा करने और उन्हें छुड़ाने की आपकी शक्ति की 
घोषणा करते है।
हम आपको धन्यवाद देते हैं कि आप इसी तरह स्वयं को महिमा 
मंडित करना जारी रखेंगे जैसा कि हम आपकी ओर देखते हैं, आपकी 
प्रतीक्षा करते हैं, और आपके साथ काम करते हैं - नासरी के हमारे 
प्रभु यीशु मसीह के नाम पर - आमीन!

डॉ जॉय विल्सन, शिक्षक और परामर्शदाता, गुयाना द्वारा लिखित

PRAYERS

Qui sommes-nous ?
Créée en 2018, Une place pour Elles a pour objectif la sensibilisation sur les violences conjugales. Nous travaillons en lien avec toutes les associations qui luttent contre ce fléau. Nous nous battons pour que ces violences cessent. Notre mission : poser des actes symboliques pour qu’on n’oublie jamais ces centaines de femmes assassinées et toutes les victimes.  Nous recouvrons une chaise avec un tissu pour rendre visible la place qui aurait dû être occupée par cette femme, cette voisine, cette amie qui n’est plus là. Ainsi par ce geste symbolique fort, la parole se libère ; les passants, de toutes générations, toutes celles et ceux qui voient la « place pour elles » sont sensibilisés à ce drame, encouragés à aider les victimes de cette violence, le tabou se brise.

À savoir et ne jamais oublier
En France, tous les ans, une femme meurt tous les deux jours et demi tuée par son conjoint ou ex-conjoint (arme à feu, arme blanche, coups...). 
Les violences sont de tous types : physiques (coups), psychologiques (menaces, humiliation, punition...), sexuelles (viol), sociales (isolement). On évalue à 220000 les femmes victimes de ces violences physiques et sexuelles chaque année, et à deux millions celles victimes de violences psychologiques ; dans notre pays, quatre millions d’enfants sont exposés à ces violences. 

Que faire si vous êtes maltraitée ? 
Vous n’êtes pas responsable de cette situation, ce n’est pas votre faute. En tout premier lieu, appelez le 3919 pour être écoutée et orientée. Appel gratuit 7j/7. Le numéro n’apparaît pas sur la facture.

Vous vous sentez en danger ? Appelez le 17 ou envoyer un sms au 114 (c’est gratuit).

Que faire si vous êtes témoin de violences? Informez-vous, sentez-vous concerné. Vous pouvez proposer d’écouter et d’aider la victime dans ses démarches.  Consultez le site arretonslesviolences.gouv.fr

arretonslesviolences.gouv.fr

RETROUVEZ-NOUS SUR : uneplacepourelles.fr

Comment participer à nos actions 
1 | Choisir une date
par exemple : le 25 novembre Journée internationale contre les violences faites aux femmes, le 22 février Journée européenne des victimes, le 8 mars Journée des droits des femmes, ou à l’occasion de tout événement opportun.

2 | Choisir un lieu
Tout lieu fréquenté par du public : une mairie, un cinéma, un jardin public, une salle d’attente de médecin, etc. 

3 | Poser un tissu de couleur 
par exemple, rouge, orange ou noir sur une chaise et ajouter le panneau au recto de ce dépliant. Prenez la chaise en photo, faites une vidéo et envoyez-les nous.

4 | Entrer éventuellement en dialogue avec les personnes intriguées par cette chaise.
Mettre ce dépliant-affiche à disposition pour des informations complémentaires. Faites-nous connaître votre initiative et parlez-en autour de vous.

 uneplacepourelles.fr
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Non aux violences conjugales !
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हे यहोवा, तू टूटे मनवालों को बान्धने और बन्धुओं को छुड़ाने आया है।
आपका जनादेश हमारा जनादेश बन गया है, और इसलिए आज वैश्विक चर्च एकता में एक साथ प्रार्थना कर रहा 
है, हम घरेलू दुर्व्यवहार के सभी रूपों के खिलाफ खड़े हैं।

हम उन सभी के लिए प्रार्थना करते हैं जो दूसरों के हाथों पीड़ित हैं। उनका मजबूत मीनार, उनका आराम, उनकी 
शरण और उनकी आप आशा बनो।

हम उन सभी लोगों के लिए प्रार्थना करते हैं जो उत्तरजीवियों का समर्थन करने में शामिल है, कि आप उन्हें 
मजबूत और प्रोत्साहित करे - उन्हें ज्ञान और करुणा दें क्योंकि वे इन सबसे अंधेरी परिस्थितियों में मसीह के 
प्रेम को दिखाते हैं।
हम, आपका चर्च, उठें और बेजुबानों के लिए आवाज बने। 
हमे एक साथ खड़े होने और गिनने का साहस हो - और हम चुप्पी की संस्कृति को चुनौती दे सके।

अंत में, हमें सुरक्षित स्थान बनाने में मदद करें जहां बचे हुए लोगों की बात सुनी जाए, उन पर विश्वास किया जाए 
और उन्हें प्यार किया जाए। 
ये सब बातें हम यीशु के सुंदर और शक्तिशाली नाम में मांगते हैं।
आमीन!

पीट सिम्स, चर्च लीडर, यूनाइटेड किंगडम द्वारा लिखित

सामूहिक प्रार्थना सुझाव:
आप सेवा के अंत में एक परीक्षा प्रार्थना का उपयोग कर सकते हैं जो साझा और सिखाई गई सभी चीजों विचार 
करने के लिए है। प्रत्येक बिंदु के लिए मौन विचार के लिए 30 सेकंड का समय ले। 

1. परमेश्वर की उपस्थिति के प्रति जागरूक बने – परमेश्वर हमारा यहोवा निस्सी है - सुरक्षा और ताकत का 
हमारा झंडा है। 

2. आभार के साथ दिन की समीक्षा करे – हमारे लिए उसके प्रावधान के लिए परमेश्वर का धन्यवाद करें - 
सुरक्षा के लिए, हमारे परिवारों के लिए, हमारे दोस्तों के लिए। 

3. अपनी भावनाओं पर ध्यान दे – घरेलू दुर्व्यवहार के बारे में यह संदेश आपको कैसा महसूस कराता है? 
परमेश्वर के लिए आभारी? दोषी/दुखी, असहाय? 

4. आज हमने जो सुना है उसमें से एक विशेषता चुनें और उसके बारे में परमेश्वर से बात करे। 

5. कल की ओर देखो – न्याय, दया और दया के परमेश्वर के नमूने 
का पालन करने के लिए नई आशा और प्रतिबद्धता के साथ।

Qui sommes-nous ?
Créée en 2018, Une place pour Elles a pour objectif la sensibilisation sur les violences conjugales. Nous travaillons en lien avec toutes les associations qui luttent contre ce fléau. Nous nous battons pour que ces violences cessent. Notre mission : poser des actes symboliques pour qu’on n’oublie jamais ces centaines de femmes assassinées et toutes les victimes.  Nous recouvrons une chaise avec un tissu pour rendre visible la place qui aurait dû être occupée par cette femme, cette voisine, cette amie qui n’est plus là. Ainsi par ce geste symbolique fort, la parole se libère ; les passants, de toutes générations, toutes celles et ceux qui voient la « place pour elles » sont sensibilisés à ce drame, encouragés à aider les victimes de cette violence, le tabou se brise.

À savoir et ne jamais oublier
En France, tous les ans, une femme meurt tous les deux jours et demi tuée par son conjoint ou ex-conjoint (arme à feu, arme blanche, coups...). 
Les violences sont de tous types : physiques (coups), psychologiques (menaces, humiliation, punition...), sexuelles (viol), sociales (isolement). On évalue à 220000 les femmes victimes de ces violences physiques et sexuelles chaque année, et à deux millions celles victimes de violences psychologiques ; dans notre pays, quatre millions d’enfants sont exposés à ces violences. 

Que faire si vous êtes maltraitée ? 
Vous n’êtes pas responsable de cette situation, ce n’est pas votre faute. En tout premier lieu, appelez le 3919 pour être écoutée et orientée. Appel gratuit 7j/7. Le numéro n’apparaît pas sur la facture.

Vous vous sentez en danger ? Appelez le 17 ou envoyer un sms au 114 (c’est gratuit).

Que faire si vous êtes témoin de violences? Informez-vous, sentez-vous concerné. Vous pouvez proposer d’écouter et d’aider la victime dans ses démarches.  Consultez le site arretonslesviolences.gouv.fr

arretonslesviolences.gouv.fr

RETROUVEZ-NOUS SUR : uneplacepourelles.fr

Comment participer à nos actions 
1 | Choisir une date
par exemple : le 25 novembre Journée internationale contre les violences faites aux femmes, le 22 février Journée européenne des victimes, le 8 mars Journée des droits des femmes, ou à l’occasion de tout événement opportun.

2 | Choisir un lieu
Tout lieu fréquenté par du public : une mairie, un cinéma, un jardin public, une salle d’attente de médecin, etc. 

3 | Poser un tissu de couleur 
par exemple, rouge, orange ou noir sur une chaise et ajouter le panneau au recto de ce dépliant. Prenez la chaise en photo, faites une vidéo et envoyez-les nous.

4 | Entrer éventuellement en dialogue avec les personnes intriguées par cette chaise.
Mettre ce dépliant-affiche à disposition pour des informations complémentaires. Faites-nous connaître votre initiative et parlez-en autour de vous.
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