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E jelen kiadvanyt a Nemzetkozi Evangéliumi Szovetség Nébizottsaga (World Evangelical Alliance
Women's Commission) és a Globalis Csaladon Bellili Er6szak Hal6zat (Global Domestic Abuse
Network) készitette.

Ez egy frissitett és dtdolgozott kiaddsa annak a bibliai alapokon nyugvé keretdokumentumnak, melyet
a Nemzetkozi Evangéliumi Szovetség (ma Nemzetkézi Evangéliumi Aliansz) globdlis munkacsoportja
2000-ben dllitott dssze. A husz né dltal kidolgozott dokumentum elsédleges célja az erészaknak, mint
,egy rendkiviil hatalmas és btinds problémdnak” a megértése és kezelése.

Szerkesztette: Amanda Jackson, a Csaladon Beliili Er6szak Megszlintetéséért Klizdé Keresztény
Halézat (Christian Network to End Domestic Abuse, CNEDA) alapitdéja, 2020, 2025.
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Bevezetés

A 2020-as Covid19-jdrvdny egyik tragikus kévetkezménye a csalddon beliili er6szak
esetszdmdnak drdmai névekedése volt vildgszerte. A karantén miatt az dldozatok -
féként n6k és gyermekek - a nap 24 érdjdban ki voltak szolgdltatva az elkévetéknek;
nem volt lehetdségiik el6liik elmenekdilni.

Az esetek szdmdnak és a témdval kapcsolatos tuddsitdsoknak a hirtelen
megndvekedése eddig nem tapasztalt intenziv pdrbeszédet inditott el az egyhdzakban
és a tdgabb kézésségekben.

Sajnos a karantén megsziinése nem dllitotta le a csalddon bellili erészak ndvekedését.
Mds tényezék miatt - kiiléndsképpen a feminizmussal szembeni ellendllds, az online
pornogrdfia, illetve olyan férfi influenszerek népszertisége, akik a nékkel szembeni
erészakos és megaldzo viselkedés képviseldi -, a csalddon bellili erészak esetszdmai
tovdbbra is nagyon magasak. A renddrség és a jogi szolgdltatok tulterheltek - tragikus
maodon, hetente két-hdrom nét gyilkol meg partnere vagy kézeli hozzdtartozoja.

Keresztényként hogyan reagdljunk a csalddokban eléforduld erészakra és fdjdalomra?
Hogyan tdmogassuk a bdntalmazé kapcsolatban rekedt néket és férfiakat?

Ez a kis flizet segit megértentink, mit mond a Biblia az egészséges pdrkapcsolatok
természetérdl, illetve hogy miként elézheté meg az erészak (bdntalmazds). Célja a helyi
egyhdzvezeték tdmogatdsa a problémdk felismerésében, a szeretetteljes kapcsolatok
megerdsitésében, valamint arra nézve, hogy megfeleléen reagdljanak a csalddon bellili
erdszak kontextusdban.

Mindannyiunk feladata felismerni az erészak gyakorisdgdt és sulyossdgdt,
egylttérzéssel odafordulni a szenvedék felé, illetve gyakorlati és lelki tdmogatdssal
segiteni gyogyuldsukat.

Imddkoznunk kell a bdntalmazottakért és mindazon szakemberekért, akik
fdradhatatlanul dolgoznak az dldozatok biztonsdgba helyezése érdekében.
Kérvényezniink kell a kormdnyoktdl, hogy biztositsanak megfelelé anyagi tdmogatdst a
specidlis szolgdltatdsok szdmdra. Legylink hdt éberek, hogy segithessiink — azokon, akik
erre rdszorulnak, sét még a bdntalmazdkon is.



Hogyan vélekedik Isten az ember
értékérol?

A Biblia mar az elsé részében kijelenti, hogy minden ember Isten
képmasara teremtetett, és Isten szemében ugyanolyan méltésaggal
és értékkel bir.

Akkor Isten igy szolt: , Alkossunk embert a mi képlinkre, hozzdnk hasonldt;
és uralkodjanak (...). Es megteremtette Isten az embert az & képére, Isten
képére teremtette 6t, férfilivd és néve teremtette dket.” (1Mdzes 1:26-27)"

Hivékeént kotelességlink tisztelni és becstlni egymast, valamint
egymas jollétét eldsegiteni.

Pal apostol arra biztatja a romaiakat, hogy legyenek: ,Az atyafiui
szeretetben egymds irdnt gyengédek; a tisztességaddsban egymdst
megelézéek.” (12:10)

Krisztusban egyenléek vagyunk; nem szamit a tarsadalmi
hovatartozas, vagyon, nem vagy faj. Pal apostol ezt vildgossa teszi

a sokszor idézett igeversben: ,Mert mindnydjan Isten fiai vagytok

a Krisztus Jézusban valé hit dital; mert mindnydjan, akik Krisztusba
megkeresztelkedtetek, feldltoztétek Krisztust. Itt nincs zsidd, sem hellén;
nincs szolga, sem szabad; nincs férfi és né; mert ti mindnydjan egy vagytok
Krisztus Jézusban.” (Galata 3:28)°

Arra hivattunk, hogy ,engedelmesek legylink egymdsnak Isten
félelmében” (Efézus 5:21); és mert megadatott neklink a Szentlélek
ereje, az emberi kapcsolatok ilyen magas szinvonala megvalésithaté
szamunkra.* Ennek értelmében el kell vetniink a haragot, diihot,
mocskos beszédet és rosszindulatot; ehelyett kdnydriiletességgel,
kedvességgel, alazattal, szelidséggel és tirelemmel kell felruhdznunk
magunkat. (Kolossé 3:5-10)

Isten tervében a csaldd arra rendeltetett, hogy békét biztositson és
megvédjen az elnyomastdl. Ezsaias olyan varost emlit, ahol ,figid mind
az Ur tanitvdnyai lesznek; és nagy lesz fiaid békéje, igazsdgra funddiltatol:

L6, 1Mézes 5:2-3; ApCsel 17:25-26; Jakab 3:9
2 V6. Réma 15:1-2; Gal 6:2; Kol 3:12-13

S V6. Jakab 2:1-9

4 Galata 5:22-26; Kolossé 3:8



tdvozz az elnyomdstol, mert nem kell félned; és a rettegéstdl, mert nem
kézelit hozzdd.” (54:13-14)

Az esklvok alkalmaval oly gyakran elhangzo igerész ezt, a
mindannyiunk altal keresett idedlis szeretetet allitja elénk: ,A szeretet
hosszutdir, kegyes; a szeretet nem irigykedik; a szeretet nem kérkedik, nem
fuvalkodik fel, nem cselekszik éktelentil, nem keresi a maga haszndt, nem
gerjed haragra, nem réja fel a gonoszt, nem 6ériil az igazsdgtalansdgon,
hanem egyditt ériil az igazsdggal, mindent fedez, mindent hisz, mindent
remél, mindent eltlir. A szeretet soha el nem fogy.” (1Korinthus 13:4-8)

im nyilvanvald, mi az Isten akarata. Az, hogy békés és egylittérzé
kapcsolatokban éljink. A hit altal szeretetteljessé kell, hogy
formalddjunk, nem pedig erészakossa; szeliddé, nem pedig
bantalmazova és elnyomova.

,Usy mi, akik sokan vagyunk, egy test tagjai.” (Réma 12:5)

(,Azonképpen sokan egy test vagyunk a Krisztusban, egyenként pedig
egymdsnak tagjai vagyunk” - Karoli Gaspar-forditas.)

Egészséges hazassagok

Az otthon harmodniajanak megteremtése mindenki k6zos
feleléssége. Bar a gorog ,hupotasso” szot a feleségekre
vonatkoztatva gyakran forditjak az ,engedelmeskedni” igével
(lasd Kolossé 3:18), az Ujszovetségben és a kortars irodalomban
tobbféle jelentéssel is bir.

E fogalmat tehat a kdvetkezéképpen is értelmezhetjik: megfelelni,
hlségesnek lenni, tarsulni vagy azonosulni, elkdtelezddni,
felel6sségteljesen viselkedni, teljesiteni a masikkal szembeni
kotelezettségeket, illetve értelmes kapcsolatot Iétesiteni. Mindezen
értékek nagymértékben gazdagithatjdk a hazastarsi kapcsolatot.

Barmit is értstink az ,engedelmeskedni” sz alatt, fontos
megjegyeznlink, hogy valahanyszor a Szentirds emlitést tesz a
feleség engedelmességérdl, egyuttal konkrét Utmutatést is ad a
hazastarsi erészak (bantalmazas) megeldzésére. Az Efézusbeliekhez
irt levélben P4l igy biztatja a férjeket: ,Usy tartoznak a férjek a maguk



feleségét szeretni, mint a maguk testét. Aki szereti a feleségét, dnmagdt
szereti.” (5:28-29)°

A kijelentés, miszerint a férj a feleség feje, egy benséséges
kapcsolatot és gyongédséget kivan megjeleniteni, semmiképpen
sem igazolasa a kontrollnak, erészaknak. A gorogdk nem hasznaltak
szokvanyosan a ,fej” metafordt a masik ember feletti kontroll vagy
hatalom kifejezésére. Elsésorban az egy testben megnyilvanuld
egymasrautaltsdg (1Korinthus 12:21), a kblcsénds tamogatas és
novekedés metafordja volt. (Efézus 4:15-26; Kolossé 2:19).

Szintén ez a téma jelenik meg mas megvilagitasban, amikor Krisztus,
mint fej és mennyei vélegény lehetévé teszi, hogy az Egyhaz az O
menyasszonyaként teljes potencialjat kibontakoztassa. Hasonloképpen
az igazan szeret6 férj is segiti feleségét a kiteljesedésben, hogy
hidnytalanul végezhesse Krisztus irdnti szolgalatat.

Az a hazastérsi kapcsolat, amelyben jelen van az erészak, sohasem
lehet Krisztus Egyhaz iranti szeretetének a képe. Isten Onmagéat
Sion Férjének nevezi, és mint ilyen, megigéri neki, hogy nem fogja
megtapasztalni az elnyomdst vagy a rettegést. Az, ahogyan Isten
az O gondoskodasardl beszél, ellentétben &l azokkal a megromlott
emberi kapcsolatokkal, amelyekben a nét elnyomjak.

Mert férjed az, aki alkotott, Seregek Ura a neve; és megvdltod Izrdel
Szentje, az egész féld Istenének hivatik. Mert mint egy elhagyott
asszonyt, kinek a lelke fdj, ugy hivott téged az Ur: és az ifiikori feleség
hogyan vettetnék el, azt mondja az Ur?” (Ezsaias 54:5-6)

A Szentirds arra inti a hazastarsakat, hogy tiszteljék egymast, és
kerlljék a sértést, bantast, megalazast. Férj és feleség kapcsolatadban
a Szentlélek gyiimolcsének kell megmutatkoznia - ami a bantalmazas
szoges ellentéte: szeretet, 6rom, békesség, tlrelem, kedvesség,
j6sag, hliség, szelidség és dnuralom. (Galata 5:22)

° V6. Kolossé 3:18-19 és 1Péter 3:7
© Efézus 5:25-27



A nék elleni erészak (bantalmazas)
megel6zése

A Biblia préfétai meghallottak, és batran hirdették Isten szavat.
Az O indittatasara a korlilottik levé vilag gonoszsaga miatt
megszomorodtak, és a konkrét problémakat a mély imadsag és
elmélkedés targyava tettek. A férfiakat és néket arra buzditottak,
hogy tartsanak dnvizsgalatot, felszdlitva éket viselkedéstk
megvaltoztatasara. Ezaltal gyakran népszerdtlenné valtak, am
hlségesek maradtak a profétai szolgalatukban.

Ugyanigy kell, hogy cselekedjink mi is, mai keresztény vezeték.
SzUkséges felismernink a tarsadalom allapotat és tudatositanunk
annak bdnos voltat. Emellett minden erénkkel imadkoznunk kell és
tanulmanyoznunk a Szentirast. Mindezen térekvésiinkben Istenre kell
tekintendink, akitdl varjuk a profétai hangot és a cselekvésre buzditast.

A ndk elleni ablzus és erdszak olyan gonoszsag, amelyrdl

nem szivesen beszéllink. Szeretnénk azt hinni, hogy ilyesmi

nem eshet meg keresztény korokben, legféképpen nem a
keresztény otthonokban vagy gyllekezetekben. Azonban egy
2013-as, Ecuadorban és Peruban végzett kutatas kimutatta,

hogy az evangéliumi keresztény felnéttek 70%-a megtapasztalta

a csaladon bellli erészak valamilyen formajat az el6zé harom
évben.” Egy masik, az Egyeslilt Kirdlysaghan végzett tanulmany
szerint a gyllekezetekben megkérdezettek 42%-at érte valamilyen
parkapcsolati erdszak, és legtobbjik esetében ez hosszu tavra
kiterjedt. E szomoru tények a realitds tudatositasara sarkallnak:
blinds gyakorlatokat hagyunk figyelmen kivil, tlriink meg, sét
olykor fenntartjuk vagy igazoljuk azokat, mind az egyhazban, mind a
tarsadalom szélesebb koreiben.®

Az erészak barmilyen formaja - legyen az fizikai, szexualis, érzelmi
vagy verbalis erészak - utélatos Isten el6tt.

’ A kutatdst Paz y Esperanza, a Communidad és Restored szervezetek végezték 2027 evangéliumi
keresztény megkérdezésével. Peruban az evangéliumi hivé nék 60%-a, mig a férfiak 40%-a
dllitotta, hogy gyermekkordban szexudlis bdntalmazds dldozata volt. Ecuadorban ez az ardny 40%,
illetve 20% volt, mig Argentindban 30%, illetve 20%.

8 Julia Baird dijnyertes ausztrdl Ujsagiré kutatdsokat végzett az egyhdzon beltili erészakrol, és arrdl
szdmolt be, hogy sok egyhdzi vezeté jelentésen aldbecstili a csalddon beliili erészak mértékét és
hatdsdt. https:/www.nytimes.com/2018/05/10/opinion/churches-can-no-longer-hide-domestic-
violence.htm/


https://www.nytimes.com/2018/05/10/opinion/churches-can-no-longer-hide-domestic-violence.html
https://www.nytimes.com/2018/05/10/opinion/churches-can-no-longer-hide-domestic-violence.html

Vilagszerte nék milliéi szamolnak be arrol, hogy az ablzus és
bantalmazas tovabbra is mindennapjaik valdsaga. A csaladon belli
erészak ma is sulyos tarsadalmi probléma.

Be kell ismernlink azt is, hogy a gyermekkorban elszenvedett
szexudlis erdszak, incesztus (vérfertézés) és ablizus, tovabba az,
hogy szlildk sajat gyermekeiket adjak el szexuélis vagy munkacélu
kizsakmanyolasra, olyan irtézatos problémak, melyekrdél a
gyllekezetek képtelenek beszélni.”

Sokszor az egyhaz és vezetdi nincsenek tisztdban a probléma
sulyossagaval, sem azzal a hosszantarté fizikai, tarsadalmi,
pszichologiai és lelki sebekkel, melyeket az dldozatok és
csaladtagjaik elszenvednek. Ez nem azt jelenti, hogy a gylilekezeti
kozosség érzéketlen, am a keresztények gyakran nem tudjak, mit
tegyenek, ha kiderUl, hogy egy né bantalmazés aldozatavéa valt.'©

Akeresztényi kdnyorlletre és cselekvésre valé felhivas nagyon is
egyértelmU olyan profétak Gzenetében, mint Jeremids: , Itéljetek reggelre
igazsdgot, és szabaditsdtok ki a megrablottat az elnyomé kezébdl” (21:12).**

Ezen a ponton alaposan meg kell vizsgalnunk, mit mond a Szentiras.
Ismert tény, hogy az alkohol fokozhatja, illetve indokolhatja az
erdszakos viselkedést és a feleség bantalmazasat. Hasonloan, a
Szentiras tanitdsainak félreértelmezése, kiforgatasa révén igazoljak
a bantalmazoék feleséglkkel szembeni erészakos tetteiket. Szamos
bantalmazott né Ujra és Ujra dldozatta valik a keresztény igazsag
elferditése miatt. Emiatt el kell oszlatnunk a tévhiteket afeldl,

amit a Biblia a nék elleni erészakrol mond. Vissza kell térnlink a
Szentirdshoz, és fel kell tenniink régi és Uj kérdéseinket egyarant.

7 Ldsd Joy Wilson: Ministering to Victims of Incest. 2017

10 Szeretnénk tudatositani, hogy a bdntalmazott férfiak mdsfajta akaddlyokkal szembestilnek,
amikor beszélnek az elszenvedett erészakrdl, illetve segitséget kérnek. A pdrkapcsolati erészak
dldozatainak kérdlbeltil 85-90%-a né, de férfiak is szenvednek el bdntalmazdst - gyakran ez
inkdbb érzelmi és pszicholdgiai manipuldcié formdjdban nyilvdnul meg, semmint fizikai erészakként

6. Jeremids 22:3,15-18



Hogyan jarulhat hozza az egyhazi
kultira az er6szak (bantalmazas)
fennmaradasahoz?

Valamennyien tudataban vagyunk annak, hogy mindenki vétkezett,
és az Isten dicséségétdl elmaradt; és azzal is tisztaban vagyunk,
hogy még az Ujjasziiletett hivok is vétkeznek. llyenkor a benniink
lakozo Szentlélek megszomorodik. Mindazonaltal a keresztényeknek
lehet6ségiik van donteni, valaszthatnak jo és rossz kozott.

SzUkséges egyértelmlen kimondanunk, hogy a Biblia elitéli az erészakot
és az abulzust. Tobb mint szaz igeszakasz foglalkozik olyan erészakos
cselekedetekkel, mint a verés, szexudlis erészak, incesztus, zaklatas,
leselkedés, a masik szavainak kiforgatasa, fenyegetés és megfélemlités.

Minthogy Isten Igéje elitéli az erészakot és az abuzust, az egyhaznak
kotelessége hiien atadni ezt az igazsagot. Am milyen gyakran
hallunk prédikaciot, illetve egyaltalan hallunk-e arrél tanitast,

hogy milyen borzalmas az erészak, és melyek a kévetkezményei a
bantalmazott nék életében?

A Biblia ir arrol, hogy az erészakos viselkedésnek komoly
kovetkezményei vannak - Isten nem tlri meg a kegyesnek tliné
cselekedeteket, amelyek a felszin alatt veszekedést vagy viszalyt
rejtenek; és nem hallgatja meg a ,gonosz 6kldek” imait.*?

Pal apostol figyelmezteti az ifjl Timoteust és Tituszt, hogy egy
presbiter vagy pUspdk nem lehet erészakos.'® A Kecskeméthy-, illetve
a Karoli-forditas szerint az illeté nem lehet ,verekedd” A modernebb
angol forditadsok gyakran az ,erdszakos” sz6t hasznaljak. Az eredeti
gorog kifejezés sz6 szerinti jelentése: ,az, aki Git".

Pal tehat dva inti a gyllekezetet az ilyen viselkedéstél, ami azt
jelenti, hogy kora tarsadalmaban is valds probléma volt az erészak -
és 6 hajlando volt foglalkozni vele. Nekiink is ezt kellene tennink.

A vezetdi szerep masik kdvetelménye a csalddon bellili jo
kapcsolatok fenntartasa. Pal apostol igy jellemzi a vezet6t
(plspokot): ,mértékletes, jozan, tisztességes, vendégszereto, jo

2\, Ezsaids 58:4; 1Péter 3:7
18 1 Timoteus 3:3 és Titusz 1:7



tanito, nem bor mellett (il6, nem verekedd, nem rut nyereségvdgyo,
hanem méltdnyos” (1 Timoteus 3:3-4). A csalddon beldili verbalis
vagy szexualis erészak elkdvetdje alkalmatlanna valik arra, hogy
feleldsséget vallaljon Isten csalddjaban - a gyllekezetben.

Pal apostol kijelenti: senki ne bantalmazzon vagy hasznaljon ki
egy masik embert szexudlis vonatkozasban, sem hazassagon belll,
sem azon kivil. ,(...) tartsdtok tdvol magatokat a pardznasdgtol,
tudja kdziletek mindenki a maga edényét megszerezni szentségben
és tisztességben, ne kivdnsdg szenvedélyével, mint a pogdnyok, akik
nem ismerik az Istent, hogy tulkapdst senki ne kévessen el, és meg ne
kdrositsa az tzletben felebardtjdt.” (1Thessz 4:3-6)

Jollehet férjnek és feleségnek meg kell osztania testét egymassal
(odaszannia testét egymasnak) (1Korinthus 7:3-5), ennek
szeretetben, tiszteletben és szentségben kell torténnie, nem pedig
kegyetlenll és kényszerité moédon.

Az egyhaz valasza a bantalmazas
jelenségére

A Szentiras kijelenti, hogy Isten népének kotelessége ,megszabaditani a
szegényt, aki kidlt; és a nyomorultat, akinek nincs segitdje.” (Zsoltar 72:12)

Miért hagyjuk figyelmen kivil a bantalmazas kérdését, még akkor
is, ha tudjuk, hogy jelen van valamely gylilekezeti tag otthondban?
Kotelességlink gondoskodni az aldozatok biztonsagardl, és minden
téllnk telhetd segitséget felajanlani - legyen az beavatkozas
(intervencid), érzelmi és lelki tAmogatds, lakhatés, élelem,
gyermekfellgyelet, tandcsadds, imadkozas és szeretetnyljtas.'*

Sulyos tévhit az, miszerint egy nének,* Krisztust példajat
kovetve, szenvednie kell annak érdekében, hogy férje az 6
szenvedése altal megtérjen. Valdban, a Biblia dicséréen szol
mindazokrol, akik keresztényként viselnek el szenvedést, és nem
hajlandok megtagadni hitiiket. Am Péter apostol elsé levelének
szenvedésrél sz6lo kozismert igeversei azokat célozza meg, akiket

V6. 5Mozes 15:7-11; Ezsaids 58:6-10; Ezékiel 18:5-9; Mdté 25:31-46,

5 Amint kordbban emlitettiik, ebben az irdsban a nékre elsésorban mint dldozatokra, nem pedig
mint elkévetékre gondolunk, mivel az dldozatok 90%-a né.



kereszténységlk miatt ér bantalmazas, Gldozés.*

Sz6 sincs arrdl, hogy a hivéket az erészak elfogadésara batoritana.
Krisztus hajlandé volt életét adni Udvosséglinkért, viszont mas
helyzetekben megvédte magéat az erészakkal, ragalmazassal,
megtévesztéssel, valamint a verbdlis és érzelmi ablzussal szemben.”

A feleség kedves és irgalmas magatartasa altal a férj Krisztushoz
fordulhat; &m a bantalmazas hosszu tavon valé megtlrése
mindkettejlk lelki életét megkarositja.

Hasonloan artalmas az a tanitas is, mely szerint a bantalmazé
kapcsolatban él6 nének komolyabban kell imadkoznia az erészak
,megoldasa” érdekében, mert nem lenne helyes, ha véget vetne

az egy test szovetségének.'® Ugy tlinik, a lelkipasztorok szamara
értékesebb a hazassag koteléke, mint az dldozatok biztonsaga. Ez a
hozzaallas egyuttal azt is sugallja, hogy a né maga is hozzajarulhat
térsa erészakos viselkedéséhez.

Mindannyian észintén szeretnénk, hogy a valsadgban lévd
hazassagok megmenthetdk legyenek — am ha az elkdvetd nem
hajlandd megvéltozni, akkor a bantalmazott nének meg kell védenie
onmagat és gyermekeit. A bantalmazé kapcsolatok esetében a
legkivanatosabb megoldds az erészak megsziinése. Viszont ha a
lelkipasztor és a tAmogatd kozdsség ismételt prébalkozasai kudarcot
vallanak, mas lehetéségeket is szamitasba kell venni, beleértve a
kilonvalast, a beavatkozast (intervencié) és a jogi eljarast.

Tulsdgosan is gyakori, hogy a férj az engedelmességrél szold
igeverssel igazolja erészakos viselkedését, illetve hogy gy véli, a né
maga véltotta ki az erészakot azzal, hogy valami rosszat tett.'” Ezen
artalmas tanitast tovabbra is megtdrjik kézosségeinkben - lehet Ugy,
hogy egy vallranditassal elintézzUk, olykor meg a lelkipdsztorok nyilt
jovéhagyésaval.?®

16 1Péter 2:18-19 és 4:14-16
176, Lukdcs 4:28-30; Mdrk 3:22-30; Jdnos 8:48-59, 10:39

18 hdzassdg célja, hogy a férfit és a nét tokéletes egységben egy testté egyesitse (1Mozes 2:24;
Efézus 5:31)

17 A 2013-as kutatds szerint a vdlaszaddk 30%-a dilitotta azt, hogy a feleség azért kap verést, mert
nem engedelmeskedik a férjének. Ecuadorban az evangéliumi keresztyének 20%-a, Peruban és
Argentindban pedig 30%-a gondolta Ugy, hogy a csalddon belili erészak dldozata biztosan valami
rosszat tett, s az vdltotta ki az erészakot

20 Mté 18:15-17-ben Jézus meghagyja tanitvdanyainak, mit tegyenek, ha valaki vétkezik eHem’J/g. Az
dldozatok dltaldban mdr rég megtették az elsé lépést, igy a gylilekezetnek kell kézbeavatkoznia. Am ha az
erészak ennek ellenére sem sz(inik meg, Jézus egyértelmdien kijelenti: a ,bdntalmazot” el kell tdvolitani



Hogyan banjuk a bantalmazéval?

Az elkovetének masfajta segitséget kell nydjtani: felel6sségre

kell vonni a tetteiért. Gyakran a bantalmazd meggyézébben,
Osszeszedettebben és megnyerébben beszél, mint az dldozat, ezért
a gyllekezet 6t tdmogatja, az dldozatot pedig keményen elitéli,
vallomasaban kételkedik.

Az Ujszdvetség tanitasa szerint a hivé kozosségnek ki kell igazitania
azt, aki vétkezik: a csalddtagokkal szemben elkdvetett erészak pedig
kimondottan sulyos bun.

JAkik koztillik bdnt kévetnek el, azokat valamennyilik elétt fedd meg,
hogy a tébbiekben is félelem tdmadjon.” (1 Timoteus 5:20).2* A Biblia
egyértelmUen kijelenti, hogy az elkdvetdnek ala kell vetnie magat a
egyhazi testllet fegyelmezésének.??

Azok, akiknek tudomasuk van az erészakrol, ne tegyenek tgy,
mintha mi sem tortént volna. A hallgatas gyakran beleegyezésként
értelmezhetd.® Tul sokaig probaltak a gyllekezetek a hirneviiket
vagy a lelkipasztoruk tekintélyét védeni, figyelmen kivil hagyva vagy
eltussolva az erészakot. A hallgatés, titkoldzas vagy az elpalastolas
nem az Isten Utja a bantalmazas kezelésére.

A bantalmazot lehet mentoralni, igyelemmel kisérni és segiteni; de
mindenképpen meg kell értetni vele, hogy az ilyen viselkedés a hivék
kozosségében elfogadhatatlan. Az erészakos blincselekménnyel
szemben z€ro a tolerancia. Amikor erészak gyanuja merl fel, a
keresztények Isten Igéjének engedelmeskedve kell, hogy cselekedjenek.

Hagynunk kell, hogy a bantalmazé szembenézzen tettei
kovetkezményeivel.* Nem szabad 6t enyhébb blintetésben
részesiteni, sem felmenteni a bantalmazokkal foglalkozd csoportos
Gléseken valo részvétel vagy a birdsag altal elrendelt tandcsadas
alél. El kell érntink, hogy az igazsagos és torvényes kdvetkezmények
érvényesilhessenek.””

21 Mdté 18:15-17; Jakab 5:19-20
22/, 1Korinthus 5:1-13; 2Thesszalonika 3:6, 14-15; Példabeszédek 3:31, 24:1-2

23 Maga Pdl apostol is hallgatolagosan beleegyezett a keresztények meggyilkoldsdba -
ldsd ApCsel 7:58

24 Zsoltdrok 7:16 ezt mondja: ,A téle vald baj visszatér az 6 fejére; és az ¢ feje tetejére szdll le az
6 erészaka.”

25V, 1Korinthus 5:5; 1Timéteus 1:20

10



Mi a helyzet a blinbanattal?

Az egyhaznak tisztaban kell lennie azzal, hogy a bantalmazé
kénnyen megbanast mutathat. Lehet, hogy valdban sajnalja,
hogy masnak artott, de gyakran inkabb azt sajnalja, hogy blinds
viselkedése leleplezédott. Am a megbanas nem azonos a
blinbanattal. (Zsidok 12:17)

Az erészakos kitoréseket gyakran a meghanas, a blintudat idészaka
koveti, de ezt nem szabad 6sszetéveszteni a valédi blinbanattal.
Az erészak jelenségét gyakran egyfajta ciklikussag jellemzi: el6szor
megtorténik a bantalmazas, ezt a mézeshetek idészaka koveti
(ezalatt az elkovetd bocsdnatot kér), majd ismét fokozddik a
feszilltség, mignem Ujabb erészakkitorés kdvetkezik.

Avalodi blinbanat azt jelenti, hogy a bantalmazé konkrét lépéseket
tesz - minden lehetdt elkdvet azért, hogy az erészak ne ismétlédjon
meg: felkeres egy kdzosséget, amelyben elszamoltathato, csatlakozik
egy bantalmazéknak szolé csoporthoz, egyéni tanacsadasra jar,
illetve egy iddre visszavonul, és 6nvizsgalatot tart. A valodi blinbanat
eredményeképpen a viselkedés megvaltozik - ez lehetséges Jézus
Krisztusban. Miként Saulbdl, a gyilkosbdl, Pal apostol lett, tgy Isten
kegyelmébdl az erdszakos ember is képes magatartasan valtoztatni
és viselkedésén javitani. Am a gydgyuldshoz vezetd Ut gyakran
fajdalmas; ezért szikséges az Isten szentjeinek imatamogatasa.

Megbocsatas és kibékiilés

A Biblia sokat beszél a megbocsatasrol. Gyakran a lelkipasztor

is stirgeti a feleséget, hogy bocsasson meg férjének, ha az azt
allitja, sajnélja a torténteket. A megbocsatas azonban a Szentlélek
munkaja. Az elkdvetd esetében a megbocsatast valddi blinbanatnak
kell megeldznie. Az dldozat szdmara a megbocsatas a gyogyulasi
folyamat része, és ehhez idére és valoszinlleg eltdvolodasra van
szlksége.

Az dldozat teljesen jogosan aggodik sajat és gyermekei
biztonsagaért. A megbocsatas slirgetése és kikényszeritése oda
vezethet, hogy a nét és gyermekeit tovabbi bantalmazasnak
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tesszik ki, amely akar halallal is végzédhet.?e Az dldozatnak
hosszu iddre lehet szliksége, mig képes lesz megbocsatani. Nem
szabad ezt erdltetni vagy siettetni. Nagyon hosszU idébe telhet,
mig a csaladtagok ismét biztonsagban érezhetik magukat egy
olyan személy kozelében, aki elarulta a bizalmukat, és veszélybe
sodorta az életliket. Isten a megfeleld idében és mddon hozhatja
el a megbocsatast. Ebbél nem feltétlentl kovetkezik az, hogy a
csalad mindig UjraegyesUlhet - még akkor sem, ha a megbocsatas
végbement.

A sziv és a test gyogyuldsardl részletesen beszél a Szentiras. Beszél
a megfeleld idokrél és idészakokrol is, a megtdrt és blinband
lélekrdl, valamint a megUjulasrol. Isten képes maradéktalanul
meggyodgyitani minden aldozatot, még a gyaldzatos gaztettek
aldozatait is. A megerészakolt néknek, a szexudlis kizsdkmanyolast
célzd emberkereskedelem vagy a haborus blincselekmények
aldozatainak kulonleges gondoskodasra, egyUttérzésre és gyakorlati
tdmogatasra van szilkséglk az egyhaz részérél. A megsebzett
embereknek fel kell ismernilk, hogy szUkséglk van Isten gyogyitod
érintésére, ahogyan a bantalmazoknak is ra kell ébrednitk, hogy
blinbanatra van szikségiik.

Ha a bantalmazott né és az elkdvetd kozott valaha is kibékdlésre
keril sor, azt gondosan el6 kell késziteni. Barmennyire is szeretnék
a tdmogatoék felgyorsitani a gyogyulasi folyamatot, azt senki sem
siettetheti. A tdmogatoknak meg kell értenitk, hogy a sok éven at
tartd bantalmazas nyomai rendszerint nem torélheték el néhany
honap alatt. Bar Isten gyogyitd ereje azonnali lelki megujulast
hozhat, a bantalmazas nyomai gyakran még évekig megmaradnak.

Az elkdvetének szintén idére van sziksége ahhoz, hogy megbanja
viselkedését, segitséget kérjen, és elkezdjen valtoztatni erészakos
magatartdsan. Ha a kibékulés tul hamar bekovetkezik, az elkdvetd
arra a kovetkeztetésre juthat, hogy tette valéjaban nem is volt
olyan sulyos. Az dldozatnak idére van sziiksége, hogy imadkozzon
és mérlegelje a testi és lelki egészségéhez vezetd Ut kdvetkezd
lépésének aspektusait és kdvetkezmeényeit. Mindkét félnek jol meg
kell fontolnia, hogyan elézhetd meg a bantalmazas megismétiédése
és az Ujboli dldozatta valas.

26 Haldlrol beszélni tulsdagosan drdmainak tlinhet, de a statisztikdk vildgszerte azt mutatjdk, hogy
évente tobb ezer n6 hal meg partnere vagy volt partnere keze diltal
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A kapcsolat helyreallitdsaban a hitkdzosség segitséget nyujthat,
azonban a tagoknak nagyon ovatosnak kell lennitk, hogy ne
siettessék vagy eréltessék a folyamatot, még akkor sem, ha a né
mar hajlana ra. A lelkészeknek és a baratoknak tisztaban kell lennitk
azzal, hogy a bantalmazott n634 és gyermekei ismét veszélybe
sodorhatjak magukat, ezért a gyllekezetnek éberen figyelnie kell
mind a gyogyulas, mind a biztonsag szempontjait.

Fel kell ismernlnk azt is, hogy a bantalmazd maga is sérilt,

gyakran gyermekkori traumak miatt, és minden bizonnyal sajat
magatartasa révén is. lgy szintén gydgyulasra, szeretd keresztényi
tdmogatasra van szilksége, hogy jévategye mindazt a kart, amit a
hozza legkdzelebb alloknak és a hitkdzdsségnek okozott. Bar Isten
mukodésének maodjai gyakran meghaladjak az emberi varakozasokat
és iranyitast, az egyhaznak kotelessége elitélni a blnt. A hitkdzosség
fontos szerepet jatszik azaltal, hogy imadsaggal, szeretettel és
gyakorlati tAmogatassal veszi kortl mind az dldozatot, mind az
elkdvetdt. Amint Isten szeretete megnyilvanul a josag, torédés és

a batoritas cselekedeteiben, a gyogyulas folyamata - beleértve a
helyreallitas lehetéségét is - felgyorsulhat.

Remény a csaladok szamara

A keresztények hajlamosak idealizalni a csaladot. Am a Biblia ir
arrél, miként vitte végbe tervét az Isten a csalddokon keresztiil,
még akkor is, ha azok sulyos problémakkal kiizdottek. Elég csak
Adam, Abraham, Izsak, Jakob és David csaladjara gondolni, hogy
megértsiik: a bibliai szovegek nem tagadjak és nem rejtik el a
szomoru valésagot. Akarcsak a bibliai idékben, az erészak nem ismer
hitbeli korlatokat; eléfordul a hitkdzdsségen belll és azon kivl is.

A boldog keresztény csalad képének szinlelése csak dsszekuszalja
és tovabb mélyiti a nék elleni erészak és elnyomas tragédiajat.

A probléma tagadasa, lekicsinylése vagy figyelmen kivil hagyasa
akadalyozza a Szentlélek munkajat. A Szentiras a gydégyulas
reményét kindlja a nehézségekkel kiizdé csaladoknak, de

ehhez &szinteségre, hitre, kemény munkara és a hivd kdzosség
tdmogatasara van szikség.
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Egészséges keresztény magatartas
a csaladon beliili fizikai és érzelmi
erészakkal szemben

Felszdlitjuk az egyhazi vezetdket, hogy tudatositsak a csalddon
bellili er6szak gyakorisagat azon kézosségekben, amelyeket
szolgalnak, valamint a gylilekezeti csaladokban egyarant.

Felszdlitjuk a keresztényeket, hogy alljanak ki a bantalmazasok
aldozatai mellett - imaval, gyakorlati segitséggel és szakmai
tanacsadassal.

Felszdlitjuk az egyhazi vezetdket, ismerjék fel, hogy az egyhaz
egyes, bantalmazasroél szolo tanitdsai mindeddig nem segitettek, sét,
valdjaban az elkdvetdknek nyujthattak védelmet.

Felszdlitjuk az egyhazi vezetdket, hogy emeljék fel a hangjukat,

és prédikaljanak a csaladon bellili erészakrol, egyértelmuvé téve,
hogy annak Isten orszagaban nincs helye; tovabba mutassanak
példat egészséges, istenféld kapcsolatokra, melyekben a kolcsonds
engedelmesség és egymas Istentdl kapott tehetségeinek tisztelete
érvényesl.

Felszolitjuk az egyhazakat, hogy szdlaljanak fel az erészak ellen, és
ne prébaljdk védeni az egyhdz, illetve vezetdinek jo hirét az igazsag
eltussolasaval.

Felszdlitjuk az 6sszes egyhazat, hogy hiveiket kezeljék egyenléen, és
ne részesitsék elényben a férfiak szavat a gyermekekével, idésekével
vagy a nékével szemben.

Felszdlitjuk a lelkészeket, hogy a csaladon bellli erészak felszamolasa
érdekében mukddjenek egylitt a kozbsség szakmai és jogi
szervezeteivel, valamint a pasztoralis szolgaltatasokkal.
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Fdjo szivvel dllapitjuk meg, hogy az elsé kiadds ota eltelt huszondot évben
a csalddon bellli erészak gyakorisdga vdltozatlan.

Imddkozunk azért, hogy vildgszerte a gylilekezetek szivében
megmozduljon valami, és mondjanak nemet a hazugsdgokra, szUinjén
meg a hallgatds, hogy ismerjék be, nék és gyermekek még mindig
szornyl bdntalmazdsok dldozatai, és hogy dlljanak ki azok mellett, akik
Onhibdjukon kiviil, bdntalmazdsok miatt vesztették el Gnértékelésiiket.

Ez a kiadvdny tobb nyelven is elérhetd - Idsd https:/women.worldea.
org/resources/.

Ha szeretné megkapni a flizet masolatait, leforditani, VAGY ha
megosztana vellink anyagait, kiildnésen angoltdl eltéré nyelveken,
kérjlk, vegye fel a kapcsolatot a CNEDA@worldea.org cimen.

15


https://women.worldea.org/resources/
https://women.worldea.org/resources/
mailto:CNEDA%40worldea.org?subject=

risloonlNoTovort_ m WOMEN’S

COMMISSION
www.women.worldea.org/cneda TO END DOMESTIC ABUSE ‘ —— WEA ——


http://www.women.worldea.org/cneda

